FORUM MLODYCH FIZJOTERAPEUTOW

Europejskie Stowarzyszenie Mlodych Fizjoterapeutow

Postanowilismy otworzy¢ tamy , Rehabilitacji w Praktyce” dla dyskusji o pozycji,
problemach, zamierzeniach, planach i zadaniach, jakie stawiaja sobie mtodzi
polscy fizjoterapeuci. Zachetg do tej dyskusji niech bedzie publikowany nizej
tekst Andrzeja Sulimierskiego, prezesa Europejskiego Stowarzyszenia Mtodych

Fizjoterapeutdw.

YEAP

Kim jestesSmy?

Nasze stowarzyszenie powstato w 2004 roku
podczas migdzynarodowej konferencji stu-
dentdw fizjoterapii z inicjatywy czlonkéw
samorzadu studentéw AWF w Warszawie.
Utworzyli je reprezentanci 13 szkét pol-
skich oraz 2 zagranicznych, stawiajacy
sobie za cel wzajemna pomoc na zasadach
wymiany informacji i wsparcia moralnego.
Stale sie rozwijamy. Na tamach ,Rehabilita-
cji w Praktyce” pragniemy pokazad nasze
dziatania, wymieniac sie spostrzezeniami,
a moze nawet sprowokowac do dyskusji.
W tych dziataniach wspiera¢ nas bedzie
witryna www.yeap.z.pl.

Wstapi¢ do naszej organizacji moze kazdy
student i absolwent fizjoterapii, jak réwniez
kazdy mtody czlowiek pragnacy poméc nam
w realizacji celéw statutowych. Sila stowa-
rzyszenia powinien by¢ bezposredni kontakt
i wymiana informacji pomiedzy czlonkami.
Do tej pory w Polsce brakowato organizacji,
ktéra dziatataby dla mlodych, znala ich
potrzeby i proponowata pomoc oraz zastana-
wiata sig jak rozwigzac ich problemy.
Wszystkich chetnych zapraszamy do kre-
atywnej wspdlpracy. Kreatywnos$c to dla
nas synonim mlodosci. Jestesmy w stalym
kontakcie z polskimi, a takze dunskimi
i bulgarskimi studentami, ktérzy zgodzili
sie znami wspdlpracowac. Sa oni rezyden-
tami stowarzyszenia i pracuja w ramach
YEAP na rzecz calego srodowiska. Zalezy
nam na tego rodzaju kontaktach. Chcemy
pomagacd i stuzy¢ sobie nawzajem pomoca,
realizujac w codziennej dzialalnosci to,
czego sami bysmy od innych oczekiwali
i wierzac, ze oczekuja od nas tego mlodzi
fizjoterapeuci i Ze to im sie¢ podoba.

Do wspélnych dzialan potrzebni sa ludzie
z pomystami. Cenimy kazda forme spolecz-
nego dzialania. Pragniemy sie rozwijac, korzy-
stajac z wlasnych doswiadczer i aktywnosci
miodych ludzi, ktérym dobro i pozycja nasze-
go srodowiska nie sa obojgtne. Dziatamy spo-
tecznie, dzielac swoj czas pomiedzy obowiazki
uczelniane, zawodowe i prywatne. Jestesmy
organizacja non-profit. W marcu br. uzyskali-

$my status organizacji pozytku publicznego,
co uwazamy za duze osiagniecie.
Korzystajac z taméw ,RwP”, zwracam sie
z apelem do student6éw, absolwentéw i mto-
dych pracownikéw dydaktycznych o ak-
tywne wlaczenie sie w realizacje naszych
przedsiewziec i stala wspétprace. Pragniemy
dziataé gléwnie poprzez interakcje z ludZmi
otwartymi na nowe pomysly, majacymi swo-
je celeimarzenia oraz chec do ich realizacji;
chcacymi sie dzieli¢ swoja wiedza.

Artykut, ktéry whasnie czytasz, jestinformacjq
o naszym dziaaniu, a jednoczesnie po trosze
ukazuje nasz $wiatopoglad. Nasz apel kieruje-
my gléwnie do miodych fizjoterapeutéw, jed-
nak jestesmy otwarci takze na doswiadczenia
starszych kolezanek i koleg6w.

Jakie sg nasze cele?

Nasza grupa zawodowa nie jest nalezycie
doceniana w srodowisku medycznym, a na
dodatek jest malo solidarna. Chcemy to
zmienic, zgodnie z zasada, Ze razem mozna
wigcej. Bedziemy silniejsi, jesli bedzie nas
wiecej 1 wszyscy bedziemy méwili jednym
glosem. Dbac o fizjoterapeutéw, szanowac
idoceniac ich codzienna prace - tojest pod-
stawa i gléwny cel naszego stowarzyszenia.

Co robimy?

Wspieramy projekty studenckie. Moga to
by¢ propozycje dzialan naukowych lub
w zakresie doskonalenia zawodowego, podej-
mowania praktyk, stazy i pracy. Tworzymy
platforme informacyjna stuzaca rozwiazy-
waniu tak drobnych, jak i duzych probleméw
$rodowiska oraz wymianie doswiadczen.
Organizujemy konferencje, kursy i szko-
lenia podyplomowe, na ktérych be-
dziemy analizowaé i wypracowywac
wzorce ksztalcenia fizjoterapeutéw pod
katem wspodtczesnych metod usprawnia-
nia i zbieznosci realizowanych w Polsce
programdéw nauczania z programami
zagranicznych uczelni ksztatcacych fizjote-
rapeutéw. To jest zadanie priorytetowe.
Tworzymy bazy stazy grupujace dane o pla-
céwkach medycznych chetnych do przyjecia

wolontariuszy, stazystéw i praktykantéw,
a takze studentéw i stuchaczy poszukuja-
cych takich placéwek. Tak naprawde chodzi
o stworzenie platformy, na ktérej te dwie
grupy podmiotéw moglyby sie spotkac
i nawiazac wspoélprace. Jezeli znacie warte
polecenia placéwki, to prosimy o kontakt.
Szkolenia jezykowe i doskonalace sa chyba
jednym z wiekszych wyzwan stojacych
przed stowarzyszeniem. Mamy juz w tym
zakresie pewne doswiadczenia. Wspdlnie
z samorzadem studentéw AWF w Warsza-
wie zorganizowalismy specjalistyczny kurs
jezyka angielskiego z zakresu fizjoterapii.
Kurs cieszyl sie duzym zainteresowaniem
izostal pozytywnie oceniony przez uczest-
nikéw. Musimy bowiem doskonali¢ sie
nie tylko w metodach usprawniania, ale
i komunikacji. Staramy sie o dofinansowa-
nie naszych kursow i szkolen ze srodkéw
pomocowych UE, dzieki czemu stalyby
sie one bardziej dostepne dla mtodych
fizjoterapeut6w.

27 kwietnia w Warszawie w klubie LUCID
w Blue City organizujemy kolejna impreze in-
tegracyjna - ,FizjoParty” - zrozbudowanym
programem merytorycznym zawierajacym
m.in. prezentacje nowoczesnych metod
usprawniania. Impreza odbywa sie cyklicz-
nie. Pierwsze ,FizjoParty” zgromadzilo
ponad 500 uczestnikéw. Planujemy uczest-
nictwo w tegorocznych tédzkich targach
rehabilitacyjnych. Jedziemy tam z zamiarem
negocjowania upustéw i rabatéw na szkole-
nia, zakupy sprzetu specjalistycznego i ma-
teriatow uzytkowych dla naszych czlonkdw.
Juz teraz zapraszamy na nasze stoisko.

A na koniec...

Goraco zapraszamy w nasze szeregi wszyst-
kich przysztych fizjoterapeutow, szczegol-
nie tych pracujacych juz w zawodzie, ab-
solwentow, ktorych doswiadczenie bardzo
nam sie przyda. Zeby podja¢ wspétprace,
nie musisz by¢ naszym czlonkiem. Mozesz
przytaczyc sie do nas, biorac udziat w ogél-
nosrodowiskowej dyskusji, jak podnies¢
range zawodu fizjoterapeuty.

Zeby méc sie realizowaé zawodowo,
musimy sobie sami stworzy¢ warunki do
efektywnej i godziwej pracy. Gléwnie na
tym polu oczekujemy wsparcia. Ze swojej
strony deklarujemy uczciwo$é, pomoc le-
zaca w zakresie naszych mozliwosci i wole
szerokiej wspdlpracy. Kazda Twoja opinia
bedzie mile widziana jako glos pomocny
w dalszym dziataniu. Gorgco zapraszam
wszystkich do sledzenia naszych poczynari.
Zakoriczy¢ chciatbym naszym przestaniem
,Dbac o mlodych fizjoterapeutow” i ,Wszy-
scy musimy dziata¢ dla dobra srodowiska
fizjoterapeutow, z ktérego sie wywodzimy,
w ktérym zyjemy i zy¢ chcemy”.

Czekam na listy! a
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