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Pomozemy!

Witamy ponownie na tamach
,Rehabilitacji w Praktyce”!

Artykul poswigcamy dwém waznym pro-
blemom, z ktérymi borykaja sie czesto stu-
denci fizjoterapii. Byly one zgtaszane przez
czlonkéw naszego stowarzyszenia juz
w pierwszym okresie dziatalnosci. Mowa
o praktykach wakacyjnych i promocji
dzialan studenckich.

Praktyki wakacyjne

Jednym z naszych celdw jest niesienie po-
mocy studentom fizjoterapii w odbywaniu
praktyk zawodowych w ciekawych miej-
scach i na korzystnych warunkach.

W praktyce sprowadza sig to do szukania
i tworzenia bazy osrodkéw rehabilitacyj-
nych, sanatoriéw, osrodkéw wypoczynko-
wo-rehabilitacyjnych (zaré6wno w Polsce,
jak 1 Europie). Bedziemy na biezaco mo-
nitorowac rynek i publikowac adresy oraz
kontakty do palcéwek na naszej witrynie
www.yeap.z.pl.

Goraco zapraszamy do dzielenia si¢ z na-
mi informacjami o osrodkach, w ktorych
warto odbywac praktyki. Znalezienie god-
nych uwagi placéwek, w ktérych mozna
odby¢ praktyki na wysokim poziomie, to
nie taka latwa sprawa. Dysponujac baza

Marsz uczestnikéw Ogolnopolskiej Konferencji Studen-
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takich osrodkéw, mozemy utatwi¢ Wam
zdobycie niezbednego doswiadczenia
zawodowego, jak tez poglebienie i usyste-
matyzowanie wiadomosci z zakresu fizjo-
terapii, a takze, co jest nie mniej wazne,
odnalezienie si¢ w zawodzie.

Jest jednak jeszcze cos...

Jestesmy mtodymi ludZmi, a nadchodzace
wakacje to czas wyjazdéw i dobrej zaba-
wy. Co zrobié, aby, nie tracac kontaktu
znauka i praktyka, wypoczac i skorzystac
z pigknej pogody? Dlaczego nie potaczyé
przyjemnego z pozytecznym? Warto
przeciez pojechac do osrodka dobrej
klasy, gdzie, pracujac, bedziemy mieli
mozliwosé odbycia praktyki pod okiem
starszych koleg6w fizjoterapeutdw, a jed-
noczesnie zawarcia nowych znajomosci.
7 zalozenia uczelnie wysylaja studentéw
na praktyki do osrodkéw lub na turnusy
rehabilitacyjne, na ktérych pracuje sig
z pacjentami od godzin porannych, az
do obiadu, a potem ma sie duzo wolnego
czasu. Do tego dochodza wolne soboty
iniedziele. Mozna ten czas wykorzystaé na
nauke lub po prostu na realizowanie wta-
snych pomystéw na lato. Poznajac mitych
i otwartych ludzi, mozna zyskaé wiedze
ito nie tylko ta zwiazana z fizjoterapia. Jed-
nak, co zrobi¢, gdy nie uda si¢ Wam dostac
na taki wyjazd? Zawsze mozna na wlasna
reke poszukac osrodkéw w miejscowo-
$ciach wypoczynkowych, gdzie w zamian
za fachowa pomoc otrzymuje sie darmowe
zakwaterowanie i wyzywienie, czasami
nawet zwrot kosztow przejazdu.

Wyjazd na praktyki poza miasto, w ktérym
studiujemy, na pewno wzbogaci nas o no-
we do$wiadczenia i rozwinie swiatopo-
glad. Poznajac specyfike pracy w réznych
osrodkach, po skoriczeniu studiéw decyzja
o tym, jak i gdzie chcemy pracowac bedzie
dla nas tatwiejsza do podjecia. Pamietajcie,
Ze, organizujac samodzielnie praktyki,
macie wieksze szanse dopasowania ich
do swoich potrzeb i upodoban. W tym celu
mozna skorzystac z naszej witryny. Pod-
czas planowania nalezy jednak pamietac
o bardzo waznym, a wrecz koniecznym
warunku - Wasza uczelnia musi uznac
taka praktyke.

Mamy nadzieje, ze ta publikacja zain-
teresuje Was i skloni do podzielenia sie
odczuciami i doswiadczeniami, a takze
zmobilizuje do przestania adreséw za po-
$rednictwem naszego portalu. Na pewno
ulatwi to innym poszukiwanie miejsc prak-
tyk w okresie ferii zimowych i w nastepne
wakacje.

Promocja dziatan studenckich
Warto zauwazy¢, ze coraz wigcej sposrod
nas organizuje tematyczne przedsiewzie-
cia zwiazane z fizjoterapia. To bardzo
budujace, ze cos sig ruszylo w tej materii
i to na wieksza skale niz dotychczas. Co
prawda w skali kraju takich dzialari nie jest
za wiele, ale mimo to cieszmy sie z tego, co
jest i bedzie w przyszlosci.

Niestety, oprécz stowarzyszania YEAP
nie ma organizacji, ktéra starataby sie
promowac takie dziatania. YEAP w 100%
popiera kazdy przejaw pozytywnego
i merytorycznego dzialania, ktdre laczy
polskich studentéw fizjoterapii poprzez:
organizowane konferencje, spotkania te-
matyczne, wywiady z ciekawymi osobami
badz promocje fizjoterapii w swiadomosci
spoleczenstwa.

Ostatnia popieranag przez stowarzyszenie
aktywnoscig byta ogélnopolska konferen-
cja studentéw fizjoterapii zorganizowana
przez samorzad studencki AWF w Kato-
wicach.

Bardzo wazne jest, abysmy wykorzystywa-
li swéj zapat i pomysly na rzecz rozwoju
polskiej fizjoterapii. Czesto tym pomystom
moze pomoc uczelnia.

Krétko mowiac, pragniemy zapewnic
patronat nad organizowanymi przez Was
przedsiewzieciami. Dlaczego inni studen-
cinie mieliby wiedziec, co ciekawego robi-
cie? Moze skloni to innych do organizacji
podobnych zamierzen. Kto wie?
Udzielona przez nas pomoc zaoszczedzi
Wam czasu oraz srodkéw, ktérych wymaga
promocja wydarzenia.

Za posrednictwem witryny YEAP docie-
ramy do wszystkich zainteresowanych,
co istotne w ostatnim czasie notujemy
ciagle rosnaca ilos¢ odwiedzin. Mamy tez
wypracowane kontakty z mediami i porta-
lami skierowanymi do fizjoterapeutéw. Nie
mozna zapomniec rowniez o tak poteznym
narzedziu, jakim jest lista mailingowa
kierowana do kilkuset oséb (zachecamy
do subskrypcji).

Chetnie podejmiemy sie patronatu nad Wa-
szymi pomystami, a co wazne uczynimy to
nieodplatnie. Réwnie chetnie pomozemy
w rozwigzywaniu biezacych problemdw,
z ktérymi boryka sie kazdy, organizujac
okreslone przedsigwzigcie. Sami mielismy
ich wiele, a uczac sie je rozwigzywac, zdo-
bylismy doswiadczenie, ktérym chetnie sig
z Wami podzielimy. a

BeaTa WNUK, ANDRZEJ SULIMIERSKI

50  REHABILITACJA W PRAKTYCE 3/2006



