FORUM MLODYCH FIZJOTERAPEUTOW

Rosnie liczba kursow fizjoterapii w Polsce

los¢ czy jakosE?

Jako polscy fizjoterapeuci powinnismy by¢ zadowoleni - mamy wiele mozliwosci doszkalania sie na kursach podyplomo-
wych. Tylko czy wszystkie z nich sg godne uwagi, warte wydania pieniedzy i po$wiecenia czasu?

Pragne zaapelowac do zdrowego roz-
sagdku — warto zastanowic sie nad
uczestnictwem w kursach i szkoleniach,
poniewaz czes¢ z nich nie jest obecnie
tego warta. Do ubiegtego roku oferta i r6z-
norodnos¢ kurséw w Polsce byla catkiem
szeroka - ostatnimi czasy jeszcze bardziej
sie poszerzyta - wydaje sie to dziwne,
bo czy wymyslono co$ diametralnie no-
wego, rdznigcego si¢ od dotychczasowych
osiagniec? A moze to my zatrzymalismy
sie w miejscu? Nie, to nie nasza
wina. Polscy fizjoterapeuci staraja

sie 1 uczeszczaja na porzadne kursy,

a cale zamieszanie jest sztucznie
napedzane przez organizatoréw
wymyslnych kurséw. Sek tylko

w tym, zeby nie dac sie nabrac

na wyjatkowos¢ szkolen.

Faktycznie, niektdre z nich ,przybyly”
z najodleglejszych zakatkéw swiata,
dajac nowe spojrzenie i umiejetnosci,
a niektére z nich sa naciaganag praktyka
do plytkiej teorii lub sq wiedza znana
ze szkol, a przyciagaja tylko nowa, tadng
nazwa. Kazdy z nas powinien sie rozwija¢
i nasuwa sie pytanie: czy zadowala nas
tylko uczestnictwo w nowym kursie, czy
nabywana wiedza? Ta granica wydaje
sie ostatnio zacierac i zwracamy uwage
na liczbe odbytych kurséw, a nie na wy-
noszonag z nich nowa jako$¢ i pomysto-
wo$¢ w leczeniu pacjentéw. Proponuje
miec to w pamieci przed wybraniem sie
na kolejny kurs.

Nie odpowiem na pytanie, ktory kurs
jest dobry, a ktéry nie. Pragne zwrécic
uwage na ped do wiedzy, ktéry jak naj-
bardziej popieram. Ale dlaczego polega
to czasami na zbieraniu certyfikatow,
anie na dbaniu o wartosciowa i uzyteczna
wiedze? Powinnismy rozréznic, czy kurs
jest rozwojowy i daje potrzebna wiedze.
Nie méwiac o kursach prowadzonych
przez specjalistéw — o zgrozo — nie be-
dacych fizjoterapeutami badz lekarzami
i kierowanych do innych ,dziedzin” te-
rapii. Czy obecnie tylko liczba odbytych
kurséw jest miarg dobrego fizjoterapeu-
ty? Czy tylko kursy wplywaja na to, jak
myslimy ileczymy? Warto tez zauwazyc,
iz uczestnictwo w duzej liczbie kursow

odbytych kurséw jest miarg

fot. Archiwum autora

rozleniwia nas, dajac, jak na talerzu,
gotowe rozwigzania.

Kamienie milowe

Zgadza sie - istnieja kursy o znaczeniu
kamieni milowych, na ktére warto po-
$wiecié czas i przeznaczy¢ pienigdze.
Jednak szkolenie nie zawsze odpowie
nam na wszystkie pytania, odesle wtedy
do tekstéw Zrédlowych lub zwréci uwa-
ge na dany aspekt w leczeniu pacjenta.

czy obecnie tylko liczba

dobrego fizjoterapeuty?

Wyglada na to, ze zapomnielismy, iz kursy
sa pomoca w rozwoju fizjoterapeuty, a nie
celem samym w sobie. Sam fakt uczestnic-
twa w szkoleniu bez powtarzania zakresu
wiedzy niewiele daje. Fakt zaplacenia
za kurs kwoty zblizonej do 1000 zlotych
nie daje gwarancji nowej wiedzy. A moze
wystarczy po prostu kupié¢ porzadny
podrecznik i mie¢ czas na zapoznanie sig
zjego zawartoscia, zamiast wysluchiwac
powtarzanych w kétko tresci znanych
ze szkoly na ,nowym” kursie?

Od dtuzszego czasu dostepne sa pod-
reczniki kierowane bezposrednio do fizjo-
terapeutdw, czesto ttumaczone ze spraw-
dzonych wydawnictw zagranicznych
(warto w tym miejscu podzigkowaé wy-
dawcom za zauwazenie naszych potrzeb).

Ten spos6b nauki moze byé o wiele tanszy,
nie méwiac o wydobyciu wartosciowej
wiedzy. Oczywiscie nie jestem zdania,
ze fizjoterapii mozna sie¢ nauczyc tylko
zksigzek. Mam jednak wrazenie, iz fizjo-
terapeuta z 3-letnig praktyka jest w stanie
przyswoic sobie nowa wiedze, opierajac
sie na dotychczas zdobytej, i zastosowac
ja w codziennej pracy. Ped do wiedzy
wsr6d niektdrych jest pozytywnie ogrom-
ny - zbieraja liczne materialy, opraco-
wania, ksiazki, a takze nagrania
wideo, i niekoniecznie uczestnicza
we wszystkich kursach. Takie osoby
staja sie pasjonatami fizjoterapii,
potrafia taczy¢ sposoby badania,
zaplanowanie przebiegu i celu terapii
oraz wykorzystanie réznych tech-
nik na rzecz poprawy zdrowia pacjenta,
no ale nie kazdy moze by¢ ideatem.

Nowe bostwo?

Kursy sg wazng czescig naszej praktyki,
ale czy musza sig one stawac bostwami?
Dobrym przyktadem moze by¢ zastyszane
stwierdzenie mtodej absolwentki. Bata sie
pracowac z pacjentami, bo nie uczestni-
czyla w zadnym podyplomowym kursie.
Oczywiscie nie kazdy od razu jest najlep-
szy i musi do tego dojs¢ swoja wlasna dro-
ga - ale dlaczego miatoby to doprowadzac
do postawy podobnej do kompleksow?
Czy kursy sa przereklamowane, a moze
powinni$my - biorac przyklad z uczelni
zagranicznych - postarac si¢ wprowadzic
jak najwiecej nowoczesnych metod fizjo-
terapeutycznych na praktyczne zajecia
w szkotach?

Reasumujgc, wyrazam zniesmaczenie
praktykami autoréw i organizatoréw
kurséw oferujacych wiedze watpliwej
jakosci. Kursy te maja poméc w rozwoju
- pokazac¢ nowa perspektywe, wyttumaczy¢
mechanizmy, nauczy¢ badania i inspirowac
do szukania odpowiedzi, tak jak to robili
tworcy danych metod. Organizatorzy szko-
leni nie powinni Zerowac na checi rozwoju
i wyludzac od nas pieniedzy. a
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