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FORUM MtODYCH FIZJOTERAPEUTOW

A moze kurs fizjoterapii
za granicq?

Fizjoterapeuci w naszym kraju coraz czesciej stawiajg na dodatkowe wyksztatcenie i umiejetnosci. Z roku na rok wzrasta
liczba terapeutdw chcacych sie rozwijac. Sposobow na doksztatcanie jest wiele: staze kliniczne, samoksztatcenie poprzez
wymiane informacji miedzy wspotpracownikami, czasem nawet zmiana miejsca pracy. Jednak to kursy sg najciekawszg
formg doksztatcania nie tylko w Polsce, ale i na catym $wiecie.

ursy metod fizjoterapeutycznych sg

doskonate ze wzgledu na mozliwos¢
szybkiego wykorzystania nowej wie-
dzy w kontaktach z pacjentem. Czgsto
uczestnicy kurséw chca utrwali¢ swoja
wiedze, wiec kontynuuja nauke na
dalszych etapach. Naturalnie najlepsze
jest wykorzystanie wiedzy w praktyce,
niestety nie zawsze jest to takie tatwe
- trudno wyzby¢ sie zlych nawykow
w stosowanej terapii, poza tym niewiele
jest 0s6b dtuzej wykorzystujacych w swo-
jej praktyce dany typ terapii i chcacych
stuzy¢ rada.

Staba strona kursow

Kursy sa przesycone nowymi infor-
macjami, ktére, zwazywszy na krotki
czas trwania nauki, nie zawsze zostana
przyswojone. Krotko mowiac: jestesmy
tylko ludZmi i mozemy czasem o czyms$
zapomnie¢ albo cos przeoczy¢, a nie-
stety nie jest codziennoscia zabierac ze
soba z kursu instruktora, ktéry w razie
potrzeby wszystko nam wyttumaczy.
Kazdy chcialby zapewne stosowac jak
najlepsza forme terapii, ale aby dojs¢ do
doskonalosci, potrzeba nie tylko duzo
czasu, ale i samozaparcia. A z tym bywa
czasem trudno...

Zagraniczne kursy?
Niewielu wie, ze najpopularniejsze meto-
dy fizjoterapeutyczne zostaly stworzone

Zagraniczny kurs to mozliwos¢ nawigzania kontaktu
z fizjoterapeutami z catego swiata

poza naszym krajem. MozZe wigc powin-
nismy sprébowac nauki danej metody
bezposrednio u Zrédla jej powstania?

Sa miejsca na $wiecie bedace mniej lub
bardziej znanymi centrami fizjoterapii,
gdzie mozemy uczestniczy¢ w dtugotrwa-
tym (a nie tylko kilkudniowym) programie
nauki danej metody. Co wazniejsze,
mozna uzyskac doskonaly i dlugotrwaly
nadzér oséb wyspecjalizowanych w da-
nej terapii, koriczac kurs z doskonatymi
umiejetnosciami przypieczetowanymi
dyplomem.

Mozliwo$¢ kilkumiesigcznej praktyki
z codzienng informacja zwrotna dotycza-
ca techniki leczenia to chyba doskonate
rozwigzanie dla oséb wymagajacych.
Co wazne, wiele z tych kursow jest do-
stepnych w formie stypendiéw, grantéw
przeznaczonych dla szerokiego grona
fizjoterapeutéw z calego Swiata. Decyzja
o uczestnictwie w kursie wiaze sie z za-
planowaniem kilku miesigcy spedzonych
poza krajem, czasem bardzo daleko od
rodziny i znajomych, jednak pokusa nauki
terapii w tak renomowanych placéwkach
jest silniejsza.

Placowki zagraniczne

Jedna z nich miesci sie¢ w londynskiej
dzielnicy East Finchley przy 250 East End
Road, kolejna to Centrum Rehabilitacji
z Vallejo w Kalifornii od kilku lat zysku-
jaca zainteresowanie wsréd polskich

Szpital fundacji Kaiser Permanente, gdzie znajduje sie¢
Centrum Rehabilitacyjne

fizjoterapeutéw. Placéwka ta znajduje sie
w matym miescie blisko San Francisco
w szpitalu potentata ubezpieczeniowego
- fundacji Kaiser Permanente. Do poste-
powania kwalifikacyjnego potrzebne
jest doswiadczenie z pacjentami neu-
rologicznymi. Mozna tam wyjechac na
stypendium (bez wzgledu na wiek) na 3, 6
lub 9 miesiecy. Zajecia prowadzone przez
miedzynarodowych instruktoréw trwaja
7 godzin dziennie przez 5 dni w tygodniu
izawieraja w czesci praktycznej kontakt
z pacjentami szpitalnymi w réznych kate-
goriach terapii. Placéwka ma wieloletnig
tradycje i uznanie w ponad 50 krajach,
z ktérych przybywaja kursanci.

Korzysci kursow zagranicznych

Jako stowarzyszenie YEAP jestesmy
zainteresowani promocja tego typu
placowek. Chcieliby$my uzmystowic, ze
istnieja mozliwosci rozwoju w stosun-
kowo krétkim czasie i bez wydawania
znacznych sum pieniedzy. Jest to Swietna
mozliwos¢ poznania danej metody, na-
wigzania kontaktéw z fizjoterapeutami
z calego swiata, no i oczywiscie kontakt
z jezykiem obcym. Jest to takze swietny
spos6b na znalezienie dobrej pracy po
powrocie do Polski, a wigc... zachgcamy
do szukania podobnych placéwek. O
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